Smoothie:

fruitigen gezond

De smoothie is de vioeibare hit van dit moment. Kleurig
fruit, gemengd met yoghurt of melk en een lepel(tje}
honing. In een hoog glas op een elegante voet symboliseert
deze zachte gezondheidsmix precies wat de drinker wil.

e smoothic biedt ge-
mak, genot en ge-
zondheid. Uit drie
componenten bestaat
het drankje: fruit of groente
met yoghurt of melk. En om
her allemaal wat zoeter en
smaikvoller te maken, wordt
er honing of ahornsiroop aan
tocgevoegd. Dat is volgens
Kathryn Hawlkins, autenr van
het boek "Smoothies, shakes en
sappen’ stullken beter dan de.
tandenvretende suiker, Dital-
les worde met een blender of
mixer gepureerd en gemengd
tot een kleurig en fruitig
mixdranikje, dat
*smooth’ - glad, viot -
o0t en smaakt.
LDesmoothieisecht
booming, big busi-
ness is het”, zegt
Wim Muller van La
Place Mederland.
Geen wonder, er zit
cen leule winstmarge
op. Yoor gemiddeld
z,50'euroheb je een
drinkbeker smoothic.
Meestal pemaakt van ba-
naan of kiwi, nier echt du-
re ingrediénen.
In Mederland is het assorti-
ment nog lang niet zo nitze-
breid als in de Amerikaanse
smoathie staat Californié
Daat hebben ze een grotere
mii¥- en:shalcetraditie en levert
ook het Elimaat gul deé ge-
schikee ingredignten voor tal

van smoothies met fabuleuze
namen als Turkish delight
feranaatappel, aardbel met
pruimedanten, abriliozen, si-
nasappel en havermeel), Pea-
chy soya smoothie (perzil,
abrikoos, sojamelk) of Caribbe-
an dream (ananas, banaan, ko-
kosmell, nootmuskaat en ko-
kosvloklen),

Dre smigothie is het vers ge-
maakie sinasappelsap en ande-
re fruitsapjes aan het verdrin-
gen, aldus Muller, die al meer

dan dertig jaar de smaaktrends
volgt voor eerst V&D en nu La
Place. ,.Een smoothie is voller
van smaalk dan fraitsap, valt
ook de maag meer en is boven-
dien zoet. Daarbij bevat het
zuivel, wat als gezond worde
ervaren.”
Bovendien wil het publick
steeds wat anders en een
smoothie is anders dan de als
gewoon ervaren fruitsapjes,
die door sommigen al 'sleur-
sapjes’ worden genoemd.
Het succes van de smoothic
vloeit voort uit de huidige ge-
zondheidsculius, meetdr Mul-
ler. Datis ool de mening van
Jiri Verstraaten van AG-restau-
rantswaar veel kiwi- en aard-
beivoghurr-smoothies worden
hereid en verkocht. Bij de AC-
restaurants verdubbelde de
omzet van de als gezond er-
varen smoothies de laat-
ste maanden. Bij de
NH-hoteles hebben de
smoothies zelfs de ster-
ke drank en de vaculim
verpakte pinda’s uit de
minibar verdreven.
Tijdens de vergaderin-
gein werkbijeenkomsten
en eat- and meetpaities
die bij NH-hoteles vaak
werden gehouden, gaan
bladen met smoothies
rand. Allerlei fruitsmoot-
hies worden nu in panzes als
vullend® tussendoortje én als
gezonde opening van het hap-
v hout gepresenteerd, zecft
directeur Geert Kap van NH-
hoteles aan. ledereen zit op
fitness. iedersen-doet aan
sport. Smoeothies horen bij de-
ze trend. Daarom hebben we
fruitrepen bij het ontbijt en

zijn er smoothies die als
lunchvervanger kunnen die-
T 1 A :

Toch moet je in de winter op-
passen met een oude smoot-
hie, waarschuwt Anne Mclnty-
rein haar boelk "Drink gezond,
de geneeskrachtige werking
van sappen, theeén, soepen en
smuoothies’, ,,Voor mensen met
een slechte bloedsomloop en
trage stofwisseling zijn warme
melledranken metr veel spece-
rijen beter.” Maar een kopje
warme melle met gember en
kaneel is natuurlifk niet zo
trendy als een smooth Caribbe-
an Banana of gladde Black
Beauty.
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